CORONA-TRAININGSPLAN

gultig ab: 14.01.2022 bis 04.02.2022

[nach den Winterferien 07.02. bis 18.02.2022 folgen neue Informationen, nach Coronalage]

Leider miissen wir die Teilnehmerzahlen auf 15 Aktive in einer Gruppe reduzieren (It. Landesverordnung).

SPORTHALLE ,AM MUHLENBERG”

SPORTHALLE ,FREUNDSCHAFT”

SPORTHALLE ,GYMNASIUM“

I. Trainingstag Mittwoch
15.30 -17.00 Uhr
(19.01./26.01./02.02.)

A Jahrgange: 2017/ 2016 (Hallenbereich
B Jahrgange: 2015/ 2014 (Hallenbereich

>> Helfer und Trainer vom Mittwoch

Trainingstag Montag
18.00 -20.00 Uhr
(@b 17.01. bis 31.01.2022)

1) Jahrgange: 2009 und alter!
2)

Il. Trainingstag Freitag

15.30 -16.45 Uhr
(14.01./21.01./28.01./ 04.02.)
A Jahrgange: 2013

>> Helfer + Trainer nur Jugend + Erwachsene

16.45 -18.30 Uhr
B Jahrgange:2012/2011/2010

Geschwister, die keine
passenden Trainingszeiten
finden konnten, bitte fir
einen Trainingstag
entscheiden.

Trainingstag Dienstag
15.30 -18.00 Uhr
(ab 18.01. bis 01.02.2022)

Jahrgange: WK 2012 und alter!

>> Halle wird geteilt, daher
mehr als 15 Personen in einer
Gruppe moglich

A 2012/2011/2010
B 2009/2008 /2007 und alter!

Einsatz der Trainerinnen -> nach festgelegtem Plan!

Ansprechpartner: D. Daubner | turnen-daubner@web.de | Tel. 0152 53997112




